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Le GRIIP est un groupe de recherche International sur la médecine 
régénérative s’intéressant non seulement aux plaquettes, mais aussi à diverses 
cellules et molécules de l’organisme aptes à traiter ou réparer les pathologies 
musculosquelettiques.

Ces traitements émergents connaissent un développement important, mais 
manquent encore de consensus, de recommandations et génèrent autant 
d’enthousiasme des uns que de scepticisme des autres.

Nous organisons une première journée dont l’objet est de faire le point sans 
complaisance et avec rigueur sur le PRP dans l’arthrose et les tendinopathies, 
en envisageant quelques autres indications et en situant ce traitement parmi 
d’autres options injectables, comme les corticostéroïdes, l’acide hyaluronique et 
la toxine botulique.

De nombreux experts internationaux interviendront lors de cette journée qui 
laissera du temps à la discussion et se terminera par des ateliers pratiques.

Cette journée s’adresse aux médecins rhumatologues, MPR et physiatres, 
médecins du sport, chirurgiens orthopédistes, radiologues ostéo-articulaires, et 
aussi aux pharmaciens et biologistes concernés par la médecine régénérative.

PRÉSENTATION
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08h00 - 08h30	 Accueil des participants

08h30-08h40	 Présentation du GRIIP 
		  Hervé Bard - Paris

	
	 SESSION 1 - QU’EST-CE QUE LE PRP ?
	 Modérateurs : Marie-Christine Alessi, Isabel Andia, Jérémy Magalon

08h40 - 08h50	 Les multiples talents des plaquettes 
		  Marie-Christine Alessi - Marseille

08h50 - 09h00	 Comment se prépare le PRP ? 
		  Classification, contre-indications 
		  Jérémy Magalon - Marseille

09h00 - 09h10	 À côté des plaquettes, plasma, leucocytes, hématies ? 
		  Alain Silvestre - Bordeaux

09h10 - 09h20	 Le sécrétome de PRP et le rôle des principales cytokines
		  Isabel Andia & Cristina Del Amo - Barakaldo, Espagne 

09h20 - 09h30	 Interactions avec les produits injectés : 
		  corticostéroïdes, anesthésiques, produits de contraste iodés
		  Virginie Legré-Boyer - Paris

09h30 - 09h50	 Discussion

PROGRAMME
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	 SESSION 2 - PRP ET ARTHROSE
	 Modérateurs : Jérémie Sellam, Fadoua Allali, Alain Frey

09h50 - 10h00	 Physiopathologie de l’arthrose et effets biologiques des PRP
		  Karine Louati, Alice Courties & Jérémie Sellam - Paris

10h00 - 10h10	 Quel PRP et quel protocole dans la gonarthrose ? 
		  Fadoua Allali - Rabat, Maroc

10h10 - 10h20	 PRP et gonarthrose : complexité méthodologique 
		  et biais des essais contrôlés randomisés 
		  Hervé Bard - Paris, Florent Eymard - Créteil, Eric Noël - Lyon & Paul Ornetti - Dijon

10h20 - 10h30	 Recommandations du GRIIP sur l’utilisation du PRP 
		  dans la gonarthrose et leur analyse critique 2 ans après 
		  Florent Eymard - Créteil

10h30 - 10h40	 PRP et arthrose (hors genou et colonne)
		  Éric Noël - Lyon

10h40 - 11h00	 Discussion

11h00 - 11h40	 Pause et échange autour des partenaires

	 SESSION 3 - PRP ET TENDINOPATHIES
	 Modérateurs : Jacques Rodineau, Marc Bouvard, Jean-François Kaux

11h40 - 11h50	 Physiopathologie et rationnel des PRP. 
		  Quel PRP dans les tendinopathies ?
		  Jean-François Kaux - Liège, Belgique

11h50 - 12h00	 PRP et tendon : technique d’injection et de criblage
		  Hervé Collado - Marseille & Alain Frey - Poissy

12h00 - 12h10	 Injections de PRP : gestion de la douleur
		  Philippe Adam - Toulouse

12h10 - 12h20	 Tendinopathies : que faire après l’injection de PRP ? La postprocédure
		  Martin Lamontagne - Montréal, Canada & Vincent Gremeaux - Lausanne, Suisse

12h20 - 12h30	 PRP et tendons : analyse critique de la littérature
		  Christelle Darrieutort-Laffite - Nantes 

12h30 - 12h50	 Discussion

12h50 - 14h15	 Déjeuner et échange autour des partenaires
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	 SESSION 4 - ALTERNATIVES OU COMPLÉMENTS AU PRP
	 Modérateurs : Xavier Chevalier, Fabrice Michel, Christian Jorgensen

14h15 - 14h25	 Faut-il privilégier les acides hyaluroniques ou le plasma riche 
		  en plaquettes dans la gonarthrose ? Ce que nous apprend la littérature 
		  Florent Eymard - Créteil

14h25- 14h35	 PRP + acide hyaluronique : sont-ils synergiques ou complémentaires ? 
		  Philippe Adam - Toulouse

14h35 - 14h45	 Toxine Botulique : nouvelles applications 
		  Fabrice Michel - Besançon & Hervé Collado - Marseille

14h45 - 14h55	 Traitement des tendinopathies mécaniques : 
		  place des injections de corticostéroïdes et d’acide hyaluronique 
		  Hervé Bard - Paris

14h55 - 15h05	 PRP et cellules souches ou mésenchymateuses 
		  Christian Jorgensen - Montpellier

15h05 - 15h25	 Discussion

	 SESSION 5 - CONSENSUS ET DISSENSIONS
	 Modérateurs : Martin Lamontagne, Mikel Sánchez, Nicolas Pujol

15h25 - 15h35	 Les PRP dans les lésions musculaires traumatiques intrinsèques
		  Étienne Dalmais - Bassens & Marc Bouvard - Pau

15h35 - 15h45	 Les injections de PRP dans le traitement de l’arthrose facettaire
		  André Roy - Montréal, Canada

15h45 - 15h55	 PRP et pathologie méniscale
		  Nicolas Pujol - Versailles

15h55 - 16h05	  Application of Platelet-Rich Plasma in knee surgery
		  Mikel Sánchez , Juan Azofra, Leonor López de Dicastillo
		  & Diego Delgado - Vitoria-Gasteiz, Espagne

16h05 - 16h15	 Consensus du groupe européen ORBIT
		  Jérémy Magalon - Marseille & Lior Laver - Coventry, UK 

16h15 - 16h30	 Discussion

16h30 - 17h00	 Pause et échange autour des partenaires
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	 ATELIERS (17h - 18h) 

ATELIER  1	 Préparer et injecter du PRP en libéral : 
		  est-ce si compliqué ?
		  Jimmy Gross - Paris & Jérémy Maillet - Paris

ATELIER  2	 Comment j’utilise le PRP dans les arthropathies ? 
		  Alain Silvestre - Bordeaux

ATELIER  3	 Comment j’utilise le PRP et je gère la douleur 
		  dans les tendinopathies ?
		  Philippe Adam - Toulouse

ATELIER  4	 Cas clinique - Les experts du GRIIP répondent à vos questions		
		  Jean-François Kaux - Liège, Belgique
		  Vincent Gremeaux - Lausanne, Suisse 
		  Jérémy Magalon -Marseille, Florent Eymard - Créteil, 
		  Paul Ornetti - Dijon & Martin Lamontagne - Montréal, Canada

ATELIER  5	 Techniques et astuces d’injections échoguidées 
		  en pathologie musculosquelettique					   
		  Hervé Collado - Marseille		
		  Christelle Darrieutort-Laffite - Nantes 

Participation aux ateliers sur inscription.
Merci de renseigner votre 1er et votre 2nd choix lors de l’inscription. 

Nombre de places limité

	

18h30		  Assemblée Générale du GRIIP

Avec la participation de

Avec la participation de

Avec la participation de
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Philippe Adam - Toulouse

Marie-Christine Alessi - Marseille

Fadoua Allali - Rabat, Maroc

Isabel Andia - Barakaldo, Espagne

Juan Azofra - Vitoria-Gasteiz, Espagne 

Hervé Bard - Paris

Marc Bouvard - Pau

Xavier Chevalier - Créteil

Hervé Collado - Marseille

Alice Courties - Paris

Christelle Darrieutort-Laffite - Nantes

Etienne Dalmais - Bassens

Leonor López de Dicastillo 
Vitoria-Gasteiz, Espagne

Cristina Del Amo - Barakaldo, Espagne

Diego Delgado - Vitoria-Gasteiz, Espagne

Florent Eymard - Créteil

Alain Frey - Poissy

Vincent Gremeaux - Lausanne, Suisse

Jimmy Gross - Paris

Christian Jorgensen - Montpellier 

Jean-François Kaux - Liège, Belgique

Virginie Legré-Boyer - Paris

Martin Lamontagne - Montréal, Canada

Lior Laver - Coventry, United Kingdom 

Karine Louati - Paris

Jérémy Magalon - Marseille

Jérémy Maillet - Paris

Fabrice Michel - Besançon

Éric Noël - Lyon

Paul Ornetti - Dijon

Nicolas Pujol - Versailles

Jacques Rodineau - Paris

André Roy - Montréal, Canada

Mikel Sánchez - Vitoria-Gasteiz, Espagne 

Alain Silvestre - Bordeaux

Jérémie Sellam - Paris

	 FACULTÉ
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	 NOS PARTENAIRES

DIAMOND SPONSORS

GOLD SPONSORS

SILVER SPONSORS

 Le GRIIP remercie les sociétés Canon et Philips pour le prêt des échographes destinés aux ateliers.
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INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

Agence ATouT.Com
+33 (0)4 42 54 42 60
griip@atoutcom.com
www.atoutcom.com/griip/

TARIFS REGULAR
	
	 Inscription (Congrès, ateliers et livre du congrès)
		
		  Membre du GRIIP : 190€
		  Médecin non Membre du GRIIP : 250€
		  Internes : 160€

TARIFS SUR PLACE
	
	 Inscription (Congrès, ateliers et livre du congrès)		
		
		  Membre du GRIIP : 220€
		  Médecin non Membre du GRIIP : 290€
		  Internes : 190€

	 TARIFS

http://www.atoutcom.com/griip/

